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Kladdar og dagatal 
Handbók þjálfara 
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Leiðbeiningar  
Kladdar og dagatöl 
 
Svæðið þar sem mætingakladdar eru settir upp nefnist Dagatal og er staðsett í efri valstiku. 
Notandi þarf að hafa sérstök réttindi til þess að opna Dagatal, Kerfisstjóri félagsins sér um 
að úthluta þeim réttindum ( sjá leiðbeiningar fyrir grunnkerfi ) 
 
Smellið með músinni á Dagatal  
  

 
Kladdar 
 
Mikilvægt er að uppfæra iðkendamöppur áður kladdar eru gerðir. Nýskráningar og uppfærslur 
þurfa að eiga sér stað inn í möppum (hópatré). Smellið á nafn möppu til að ta ka út nöfn eða 
til að setja inn ný, ath að nauðsynlegt er að hafa réttindi til að uppfæra möppur. 
 
Smellið með músinni á Nýr Kladdi ( vinstra megin á síðunni ) til að búa til kladda 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Setjið inn eftirfarandi: 
 
Heiti kladda kerfið sækir nafn þeirrar iðkendamöppu sem valin er í glugganum Hópur, sjá 
mynd. Sé óskað eftir öðru heiti en því sem forritið sækir er það sett hér inn. 
 
Þjálfarar mappa þjálfara er sótt með því að smella á stækkunarglerið hægra megin við 
gluggann.  
 
Hópur mappa iðkenda/félagsmanna er sótt með því að smella á stækkunarglerið hægra 
megin við gluggann. 
 
Ef ekki er valið að setja inn dagsetningu velst sjálfvirkt dagsetning dagsins í dag.  
 
Smellið að Vista.  
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Dagatal 
 
Kladdar birtast vinstra megin inn á aðgerðasvæði Dagatals 
 
Smellið á nafn Kladda til að skoða innihald hans, þar birtast nöfn þeirra einstaklinga sem eru 
inni í möppunni sem Kladdinn er tengdur við.  
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Æfingaplan 
 
Inn í Dagatal eru settar inn upplýsingar fyrir æfingaplan.  
 
Nafn 
 
Það sem skráð er í þennan reit birtist inn á dagatalinu, t.d. þolæfing. 
 
Staðsetning 
 
Það sem skráð er í þennan reit birtist inn á dagatalinu, t.d. útivöllur. 
 
Tegund 
 
Hér er valið hvort setja á upp mætingarplan æfingu eða almennan atburð 
 
Endurtekning 
 
Hér þarf að velja hve oft æfingar eiga að birtast á dagatali, t.d. 1 x í viku eða  
1 x í mánuði.  Ef æft er 3x í viku er æfing hvers vikudags fyrir sig, sett inn og valið 
Vikulega inn í Endurtekning, út tímabilið. Dæmi ef æft er á mánud.- miðvikud. og 
laugardögum eru mánudagsæfingar settar á mánudaga og valið Vikulega inn í 
Endurtekning út tímabilið,  miðvikudagsæfingar á miðvikudaga og svo framvegis.  
 
Frá degi – Til dags 
 
Veljið tímabil, píla nær Í dag  færir á milli mánaða en píla fjær Í dag færir á milli ára. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hægt er að velja hvort vika byrji á mánudegi eða sunnudegi inni í valmynd með því að 
smella á – uppi vinstra megin. Til að loka valmynd er hægt að smella á x eða smella fyrir 
utan valmyndarsvæðið.  
 
Frá kl. – Til kl.  
 
Veljið tímasetningu 
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Vista atburð fyrir kladda eða 
hóp ? 
 
Veljið kladda í felliglugga ef eini 
valmöguleikinn er Enginn 
kladdi hefur engin kladdi verið 
búin til, þá er hægt að velja 
möppu í næstu aðgerð Velja 
hóp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Velja hóp 
 
Ef valin er ákveðinn kladdi í Vista atburð fyrir kladda eða hóp ? er þessi gluggi ekki 
notaður.  Í Velja hóp er hægt er að velja möppu úr hópatré félagins, smellið á 
stækkunarglerið og sækið möppu.  
 
Grundvallarmunur á að tengja atburð á kladda eða hóp 

• Tengja við kladda: Hægt að merkja við mætingu 
• Tengja á hóp: Atburður sýnilegur í dagatala en ekki hægt að halda utan um 

mætingu.  
 
Vista 
 
Vista þarf allar aðgerðir. 
 
Ef hætt er við er smellt á Hreinsa eða svæðinu lokað með því að smella á x efst í hægra 
horni síðunnar.  
 



 7 

Mætingakladdar  
 
Smellið á nafn Kladda til að opna hann, ef settar hafa verið inn dagsetningar (æfingaplan) 
birtast þær inn í kladdanum. 
 
Mætingartákn   
 
Hægt er að prenta út kladda og merkja mætingar inn skriflega. Þegar merkingar eru settar 
inn í kerfið skal nota merkingartáknin á síðunni.    
 
x: mætt/ur - f: fjarverandi  – l :leyfi – m: meiddur – s:sein/n – v: veikur  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nafn iðkenda birtist rauðmerkt ef honum er bætt inn í kladdann án þess að hafa verið bætt 
inn í iðkenda/æfingamöppu. 
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Breyta einstökum atburði  
 
Ef breyta þarf upplýsingum á einni æfingu eða einum viðburði er smellt á æfinguna inni í 
dagatalinu. Það birtast tveir möguleikar efst á síðunni, Breyta einstökum atburði og 
Breyta röð atburða. Ef hakað er við Breyta einstökum atburði er eingöngu hægt að 
gera breytingar á þeirri æfingu sem  smellt var á inni í dagatalinu.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ath að vista breytingar. 
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Breyta röð atburða 
 
Ef breyta þarf upplýsingum á öllum æfingu er smellt á æfinguna inni í dagatalinu og hakað 
við Breyta röð atburða. Breytingar sem gerðar eru uppfærast á allar æfingar innan valins 
tímabils. Ath að vista breytingar.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Nánari upplýsingar gefur Rúna H. Hilmarsdóttir  
Verkefnastjóri Felix 
runa@isi.is  
514 4012 & 898-1389 


